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Private Lebenshaltungskosten 
 
Bei der folgenden Berechung Ihrer privaten Lebenshaltungskosten geht es darum, die Summe 
Ihrer privaten laufenden monatlichen Ausgaben zu ermitteln. 

 

Was geben Sie jeden Monat für Ihren Lebensunterhalt aus, welche regelmäßigen Summen 
müssen Sie bezahlen? Dazu gehören alle Ausgaben wie 

 Miete 
 Nahrungsmittel, Haushalt 
 Kleidung 
 Hobbys 
 Versicherungen 
 Beiträge für den Sportverein, Abo der Tageszeitung o.ä. 
 Kosten für Genussmittel oder Luxusgüter, die zu Ihrem 

persönlichen Lebensstandard gehören 



Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.  

Arbeitsbogen 

Konzept: Finanzen / Lebenshaltungskosten 
 

 

Erstellt Zuletzt geändert Seite 

15.12.2005 29.06.2016 Seite 2 von 3  

 

Berechnungsbogen 
 

 

 
Miete (inkl. Nebenkosten) 

monatlich zur Zeit mein Ziel als 
mein Minimum Selbstständige 

bzw. Kosten für Eigentum ---------------- ---------------- 
 

Heizung, Strom, Wasser, Gas ---------------- ---------------- 
 

Lebensunterhalt für mich 
(Essen, Hygieneartikel, etc.) ---------------- ---------------- 

 

Lebensunterhalt für Angehörige ---------------- ---------------- 
 

Private Sachversicherungen 
Hausratversicherung ---------------- ---------------- 
Rechtsschutzversicherung ---------------- ---------------- 
priv. Haftpflichtversicherung ---------------- ---------------- 
Risikolebensversicherung ---------------- ---------------- 

 

Weitere Versicherungen 
 

Krankenversicherung ---------------- ---------------- 
Pflegeversicherung ---------------- ---------------- 
Unfallversicherung ---------------- ---------------- 
Krankentagegeldversicherung ---------------- ---------------- 
Berufsunfähigkeitsversicherung ---------------- ---------------- 

 

Altersvorsorge 
 

Kapitallebensversicherung ---------------- ---------------- 
Rentenversicherung ---------------- ---------------- 
Fondsgebundene Versicherung ---------------- ---------------- 

 

PKW-Kosten privat 
 

Kfz-Steuer ---------------- ---------------- 
Kfz-Haftpflicht ---------------- ---------------- 
Vollkasko/ Teilkaskoversicherung ---------------- ---------------- 
Reparaturen ---------------- ---------------- 
Betriebsstoffe (Benzin) ---------------- ---------------- 
Sonstige (z.B. Garage) ---------------- ---------------- 
oder Monatskarte für Bus/ Bahn ---------------- ---------------- 

 

private Kredit- und Darlehensverträge etc.  

Kreditrate 1 (z.B. für die Bank) ---------------- ---------------- 
Kreditrate 2 (z.B. fürs Auto) ---------------- ---------------- 
Kreditrate 3 (z.B. fürs Versandhaus) ---------------- ---------------- 
Zinsen für Dispo-Kredit ---------------- ---------------- 
Kontoführungsgebühren ---------------- ---------------- 
Kosten für EC/Kreditkarte ---------------- ---------------- 
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Bausparverträge 
 

Kosten für Kinder 

---------------- ---------------- 

Kinderbetreuungskosten ---------------- ---------------- 
Kindergarten/KiTa/Schulgeld --------------- ---------------- 
Vereinsbeiträge ---------------- ---------------- 
Nachhilfe / Unterricht (z.B. Musik) ---------------- ---------------- 

Telekommunikation 
  

Telefon ---------------- ---------------- 
GEZ-Gebühr für TV und Radio ---------------- ---------------- 
Internetgebühren (z.B. Provider) ---------------- ---------------- 
Handy ---------------- ---------------- 

 

Unterricht / eigene Hobbys 

  

z.B. Vereinsbeiträge ---------------- ---------------- 
Sonstige Hobbys ---------------- ---------------- 

Sonstige Beiträge ---------------- ---------------- 

Regelmäßige Ausgaben ---------------- ---------------- 
z.B. Genussmittel ---------------- ---------------- 
Ausgaben für Tiere ---------------- ---------------- 
CDs, Kino, Essen gehen, etc. ---------------- ---------------- 
Zeitschriftenabonnements ---------------- ---------------- 
Spenden ---------------- ---------------- 

Unterhaltszahlungen ---------------- ---------------- 

Rückstellungen/ Sparraten für: 
  

Anschaffungen/Reparaturen ---------------- ---------------- 
Urlaub ---------------- ---------------- 
Sparverträge 
Einkommensteuer 

---------------- 
---------------- 

---------------- 
---------------- 

Sonstiges ---------------- ---------------- 

 

Summe 
Private Lebenshaltungskosten ---------------- ---------------- 


