
Frauennetzwerk
 zur Arbeitssituation e.V.

Mütter mit Migrationshintergrund 
steigen ein

Getting mothers from a migration 
background involved

Äëÿ ìàòåðåé ñ ìèãðàöèîííûì 
ïðîøëûì

Sie können teilnehmen, wenn …

… Sie Migrantin sind oder als Flüchtling 

    in Deutschland leben

… Sie Mutter sind

… Sie in Deutschland arbeiten dürfen 

Kostenfrei bieten wir Ihnen:

    Informationen über Bildung 

    und Ausbildung in Deutschland

    Berufl iche Orientierung

    Eigene Stärken herausfi nden 

    Kennenlernen von Berufen

    Unterstützung bei der Bewerbung 

    Unterstützung bei der Suche nach 

    einem Kinderbetreuungsplatz 

    Schreibübungen am Computer

Unser gemeinsames Ziel

Sie entwickeln eigene berufl iche Ziele, 
die zu Ihrem Leben passen. Sie setzen 
Ihre Ziele Schritt für Schritt um. 

Was, Wann und Wo?

    Von 9:30 bis 12:30 Uhr 

    in Kiel und Flensburg: Donnerstags

    in Lübeck: Dienstags

    Dauer: Bis zu 6 Monate 

Das ESF-Bundesprogramm „Stark im Beruf – Mütter mit  Migrationshintergrund steigen ein“ 
wird vom Bundeministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und dem Europäischen 
Sozialfonds gefördert.

Das Bildungs- und Beratungszentrum in …

Kiel 

Walkerdamm 1

24103 Kiel

0431 | 678830

kontakt@frauennetzwerk-sh.de

Lübeck 
Dr.-Julius-Leber-Str. 3-7

23552 Lübeck

0451 | 7079793

luebeck@frauennetzwerk-sh.de

Flensburg
Lilienthalstraße 45

24941 Flensburg

0461 | 5707641

fl ensburg@frauennetzwerk-sh.de

Ðàáîòàòü 
ïî 

ïðîôåññèèïðîôåññèè

Great 
at work

Stark 
im Beruf

B
il

du
n

gs
- u

n
d 

B
er

at
u

n
gs

ze
n

tr
u

m

www.frauennetzwerk-sh.de



You can take part if …

… you are a migrant or refugee

    living in Germany

… you are a mother

… you have permission to work in Germany

We offer you the following at no charge:

    Information about education

    and training in Germany

    Careers guidance

    The opportunity to discover your strengths

    The opportunity to fi nd out about careers

    Support with applications

    Support in looking for childcare

    Written exercises on computer

Our shared objective

You develop your own professional goals to 
suit your lifestyle and implement them step 
by step.

What, when and where?

    9:30 - 12:30 

    Kiel and Flensburg: Thursdays

    Lübeck: Tuesdays

    Duration: Up to 6 months

Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå, åñëè …

… âû ìèãðàíòêà èëè áåæåíêà
   æèâåòå â Ãåðìàíèè
… ÿâëÿåòåñü ìàòåðüþ
… èìååòå ïðàâî íà ðàáîòó â Ãåðìàíèè

Ìû ïðåäëàãàåì âàì áåñïëàòíî:

   Èíôîðìàöèÿ îá îáðàçîâàíèè
   è ó÷åáå â Ãåðìàíèè
   Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
   Îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííûõ ñèëüíûõ        
   ñòîðîí è ïðåèìóùåñòâ
   Îçíàêîìëåíèå ñ ïðîôåññèÿìè
   Ïîìîùü â ïîäà÷å çàÿâëåíèé î  
   ïðèåìå íà ðàáîòó
   Ïîìîùü â óñòðîéñòâå äåòåé â äåòñêèå  
   ñàäû è ÿñëè
   Ïðàêòèêà â ïèñüìå íà êîìïüþòåðå

Íàøà îáùàÿ öåëü

Âû ñòàâèòå ïîäõîäÿùèå äëÿ âàøåé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè öåëè â ïðîôåññèè 
è ïîýòàïíî ðåàëèçóåòå èõ íà ïðàêòèêå.

×òî, ãäå è êîãäà?

   Ñ 9:30 äî 12:30

   Â Êèëå è Ôëåíñáóðãå ïî ÷åòâåðãàì

   Â Ëþáåêå ïî âòîðíèêàì

   Äëèòåëüíîñòü: äî 6 ìåñÿöåâ
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 نقدم لك مجانًا ما یلي:
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 في كیل وفلینسبورغ: أیام الخمیس

 في لوبیك: أیام الثلاثاء
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